
DİL ÖĞRENME REHBERİ

İngilizceyi neden
konuşamadığını
öğren.
Dil kuralla değil, maruziyetle öğrenilir. Bu rehberde Dilgua'nın öğrenme
sisteminin üç aşamasını ve 16 yöntemini bulacaksın: İngilizcenin gerçekte nasıl
konuşulduğu, baştan sona.

DİL ÖĞRENME REHBERİ

3 Aşama 16 Yöntem
Girdi - Telaffuz- Çıktı Uygulanabilir, adım adım



01 GİRİŞ

Neden yıllarca çalışıp
hâlâ konuşamıyoruz?

İngilizce Bir Ders Değildir

Çoğumuz İngilizce öğrenmeye ilkokul sıralarında başladık. Yıllarca ders gördük,
kuralları ezberledik, yüzlerce test çözdük.

Ama aradan yıllar geçmesine rağmen hâlâ konuşma aşamasına geldiğimizde o
tıkanıklığı yaşıyoruz.

Peki, neden? Sorun zekâ, yetenek ya da motivasyon eksikliği değil. Sorun,
yıllardır bize dayatılan yanlış öğrenme modeli.

İngilizce; matematik, fizik veya tarih gibi teorik bir "ders" değildir. Kuralları
ezberleyerek, formülleri deftere yazarak bir dili akıcı konuşamazsınız.

Yabancı dil öğrenmek, bir ders çalışmaktan ziyade; 

gitar çalmaya, 
yüzmeye veya 
futbol oynamaya benzer. 

Yani o bir "bilgi" değil, eylem gerektiren bir beceridir. Ve hiçbir beceri sadece
kitap okuyarak değil, doğru bir sistemle pratik yaparak gelişir.

Bu yüzden ilk yapmamız gereken şey, bakış açımızı değiştirmek: İngilizce bir
ders değil; yaşayan, dinamik bir iletişim becerisidir.

Bu rehberde, sistemi nasıl tersine çevireceğimizi ve dil öğrenmenin gerçek
mantığını adım adım ele alıyoruz.



02 SİSTEM

Önce Hammadde, Sonra Üretim

Profesyonel bir futbolcu kondisyondan şut varyasyonlarına kadar onlarca
alanla uğraşırken, dil öğreniminde odaklanmamız gereken sadece 4 temel alan
vardır: Dinleme, Okuma, Yazma ve Konuşma.

Sistemin çalışma mantığı ise tamamen bir fabrika gibidir:

Hammadde (Girdi / Input): Dinleme ve Okuma
Üretim (Çıktı / Output): Konuşma ve Yazma

Girdi becerileri olan dinleme ve okuma, bilinenin aksine konuşma ve yazmadan
çok daha kritiktir. Mekanizmayı anlamak için bir otomobil fabrikası düşünün:
Banttan kusursuz arabaların çıkabilmesi için öncelikle fabrikaya demir, cam ve
elektronik parçalar gibi ham maddelerin girmesi gerekir. İçeriye ham madde
girmeden üretim yapılması imkansızdır.

Dil edinimi de tam olarak böyle çalışır. Konuşma ve yazma (çıktı), sadece bu
üretim sürecinin son noktasıdır.

Kısacası zihninize dinleme ve okuma yoluyla nitelikli girdi (comprehensible
input) beslemesi yapmazsanız, o dilde akıcı konuşamazsınız. İçeri girmeyen bir
şey, dışarı çıkamaz. Bu yüzden üretmek istiyorsak, önce girdi kalitesine yatırım
yapmalıyız.

AŞAMA 1

Girdi
Beyne kaliteli ve
bol İngilizce
malzeme
sağlamadan,
akıcı bir
konuşma
bekleyemeyiz.

AŞAMA 2

Telaffuz
Kulak ile ağzı
aynı anda
çalıştırmak, dil
üretiminin
temelidir. 

AŞAMA 3

Çıktı
Gerçek üretim ve
akıcı konuşma,
teorik kuralları
düşünerek değil,
bilgiyi bir refleks
haline getirerek
başlar.



03 GİRDİ

Beyne doğru malzemeyi ver

Konuşma, tüketilen dilden beslenir; kaliteli girdi olmadan güçlü çıktı olmaz. Bu
hammaddeyi zihne doğru şekilde işlemek ve bilgiyi reflekse dönüştürmek için
sistem odaklı 7 yöntem:

Anlaşılır Girdi
Nedir: Mevcut seviyenizin bir tık üzerinde (i+1), genel olarak anlayabildiğiniz ama
hafifçe zorlandığınız materyallere maruz kalmaktır. 

Neden: Beyin yalnızca anlamlandırabildiği dili içselleştirir; tamamen yabancı ve
anlamadığı bir girdiden öğrenim gerçekleştiremez.

Nasıl: Genel anlamı rahatça yakalayabildiğiniz içerikleri seçin. İngilizce altyazı
kullanabilirsiniz ancak Türkçe altyazı maruziyeti dil edinim sürecini öldürür.

İçerikle Dil Öğrenimi (Content-Based Learning)
Nedir: Dili bir amaç olarak değil; gerçekten ilgi duyduğunuz, merak ettiğiniz bir
içeriği tüketirken araç olarak öğrenmektir.

Neden: Beyin anlam ve değer bulduğu bilgileri kalıcı olarak işler. İşin içinde
gerçek bir ilgi olduğunda, motivasyon sorunu kendiliğinden ortadan kalkar.

Nasıl: İlgi alanınıza göre (spor, teknoloji, finans, yemek) İngilizce kanallar bulun.
Her kelimeye takılmak yerine doğrudan akışı takip edin.

Intensive (Yoğun) Dinleme
Nedir: Kısa bir ses veya video içeriğini duraksayarak, tekrar ederek ve
anlaşılmayan noktaları büyüteç altına alarak dinlemektir.

Neden: "Duyuyorum ama kelimeleri seçemiyorum" sorununu çözer; dilin fonetik
yapısını ve vurgularını zihne yerleştirir.

Nasıl: 10-15 dakikalık kısa bir içerik seçin. Önce ana hatları anlamak için dinleyin,
ardından takıldığınız mikro yapıları tekrar oynatıp kelimeleri bağlamıyla not alın.
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Extensive (Yaygın) Dinleme
Nedir: Sözlük kullanmadan, durdurmadan ve her kelimeyi yakalama kaygısı
gütmeden sadece genel akışı takip eden rahat dinlemedir.

Neden: Beynin ses kalıplarını birer örüntü olarak tanımasını sağlar; dinleme
hızınızı ve dilin doğal ritmine olan aşinalığınızı artırır.

Nasıl: Seviyenize uygun bir içeriği baştan sona hiç bölmeden dinleyin. Günde
20-30 dakika yolda, sporda veya yürüyüşte dinlemek yeterlidir.

Intensive (Yoğun) Okuma
Nedir: Kısa bir metni acele etmeden, cümle cümle analiz ederek ve yapıları
bilinçli bir farkındalıkla inceleyerek okumaktır.

Neden: Bir yapının mimarisini net olarak kavradığınızda, bunu kendi üretiminizde
(konuşma ve yazma) doğru şekilde klonlayabilirsiniz.

Nasıl: 3-4 sayfalık yoğun bir metin seçin. Akışı okuduktan sonra her cümleyi
detaylıca inceleyin.

Extensive (Yaygın) Okuma

Kalıp Odaklı Öğrenme (Chunking)

Nedir: Sözlüğe bakma ihtiyacı hissetmeden, okuma ritmini ve akışını bozmadan
yapılan rahat kitap/makale okumalarıdır.

Nedir: Dili tekil kelimeler halinde değil; "It depends on..." veya "By the way" gibi
hazır anlam blokları halinde öğrenmektir.

Neden: Kelimeleri bağlamdan tahmin etme kasını geliştirir. Kelime haznesi ve dil
sezgisi en verimli bu yöntemle inşa edilir.

Neden: Akıcı konuşanlar cümleleri kelime kelime sıfırdan kurmaz, zihinlerindeki
hazır blok kütüphanesini kullanırlar. 

Nasıl: Seviyenizin altında veya tam seviyenizde bir kitap/blog seçin. Bir sayfada
en fazla 3-4 anahtar kelimenin anlamına bakın, gerisini akıştan tahmin edin.

Nasıl: Yeni bir yapı öğrendiğinizde onu tek bir kelime olarak değil, tam bir ifade
grubu olarak not alın (Örn: decide yerine make a decision).



04 TELAFFUZ

Telaffuz öğretilmez, kazanılır

Telaffuz bir bilgi değil, bir kas meselesidir. Ağzındaki kaslar duyduğun sesleri
üretmeye alışmak zorunda. Bu yalnızca tekrar ve taklitle kazanılır

Shadowing
Nedir: Duyduğunuz İngilizce cümleleri hemen ardından; vurgu, ritim ve
tonlamasını birebir kopyalayarak taklit etmektir. Konuşmacıyı tıpkı bir gölge gibi
arkasından takip edersiniz.

Neden: Kulak ile ağzı aynı anda çalıştırır. Zihninizdeki kaliteli malzemeyi zamanla
hiç düşünmeden, refleks olarak üretmeye başlamanızı sağlar.

Nasıl Uygulanır?: 

Pasif Mod: İçeriği hiç durdurmadan, duyduğunuzu eşzamanlı olarak sesli tekrar
edin. Burada amaç mükemmel taklit değil, konuşma kaslarını (ağzı) çalıştırmaktır.

Aktif Mod: 1-2 dakikalık kısa bir içerik seçin. Her cümleden sonra durun, ifadeyi
birkaç kez tekrarlayın. Kendi sesinizi kayda alıp orijinaliyle karşılaştırarak aradaki
farkı analiz edin.

Örnek: İlgi duyduğunuz bir podcast'ten bir kesiti veya bir dizi sahnesini taklit edin.
Beyin, bağlam bulduğu ve keyif aldığı sahneleri çok daha kolay içselleştirir.

Diktat (Dictation)
Nedir: Duyduğunuz İngilizce ses kaydını kelime kelime yazıya dökmek, ardından
kendi yazdıklarınızı orijinal metinle karşılaştırıp hataları analiz etmektir.

Neden: Dinleme, yazma ve telaffuz-yazım arasındaki nörolojik bağı aynı anda
kurar. Kelimeleri gerçekten duyup duymadığınızı veya sadece tahmin mi ettiğinizi
doğrudan test eder.

Nasıl Uygulanır?: 1-2 dakikalık, telaffuzu net bir içerik seçin. Dinlerken
duyduklarınızı yazın, takıldığınız yerleri geri sarın. Yazma işlemi bitince orijinal
transkript ile karşılaştırın; kelimeleri neden yanlış duyduğunuzu (kelime
birleşmeleri, yutulan sesler vb.) analiz edin.



05 ÇIKTI

Artık konuşma zamanı

Anlamak, üretebilmek demek değildir; konuşma ve yazma ancak düzenli
üretimle gelişir. Çıktının yedi yöntemi:

Günlük Tutma
Nedir: Her gün yaşadıklarınızı, hissettiklerinizi veya düşüncelerinizi kısa İngilizce
metinler halinde yazıya dökmektir.

Neden: Üzerinizde hiçbir dış baskı veya yargılanma korkusu olmadan üretim
alışkanlığı kazanmanızı sağlar; zihnin cümle kurma hızı kademeli olarak artar.

Nasıl: Günde sadece 5-10 dakikanızı ayırın, 3-4 cümle yazmanız yeterlidir.
Dilerseniz yazdıklarınızı yapay zeka ile kontrol edebilirsiniz ancak bu aşamada
kusursuz dil bilgisine değil, sadece üretmeye odaklanın.

Sesli Tepki Verme
Nedir: Gün içinde karşılaştığınız olaylara, durumlara veya düşüncelere içinizden
değil, sesli olarak İngilizce tepkiler vermektir.

Neden: Anlık tepki hızınızı artırır; beynin önce Türkçe düşünüp sonra İngilizceye
çevirme tuzağını kırarak doğrudan hedef dilde üretim yapmasını tetikler.

Nasıl: "That's not right," "I'm so tired today," "What a beautiful day" gibi kısa,
zahmetsiz ama gün içine yayılmış düzenli sesli tepkiler verin.

Tematik Yazma
Nedir: Günlük rutinlerin dışına çıkarak, önceden belirlenmiş spesifik bir tema
veya soru üzerine İngilizce metin inşa etmektir.

Neden: Sizi belirli bir kelime alanında derinleştirir. Fikirleri organize etme,
argüman sunma ve bağlaç kullanma becerisini geliştirerek konuşma kalitenizi
doğrudan yukarı taşır.

Nasıl: Haftada 2-3 kez kendinize bir soru seçin; giriş, gelişme (görüş/örnek) ve
sonuç şablonuna sadık kalarak 100-150 kelimelik yapılandırılmış bir metin yazın.
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Monolog Ses Kaydı
Nedir: Belirli bir konu seçip, karşınızda biri varmış gibi telefona İngilizce
konuşarak ses kaydı almaktır.

Neden: Gerçek konuşma simülasyonuna en yakın pratiktir; akış esnasında
nerede duraksadığınızı, hangi kelimelerde tıkandığınızı net bir şekilde görmenizi
sağlar.

Nasıl: Belirlediğiniz bir konuda durmadan 2-3 dakika boyunca konuşun.
Ardından kaydı dinleyip takıldığınız yerleri not alın. Aynı konuyu bir hafta sonra
tekrar anlatıp aradaki gelişmeyi karşılaştırın.

Video Günlüğü
Nedir: Monolog ses kaydı çalışmasının kamera karşısında, kendinizi kaydederek
yapılan versiyonudur.

Neden: Konuşma özgüvenini ve beden dilini eşzamanlı geliştirir; kamera önünde
kazanılan o rahatlık hissi, gerçek hayattaki konuşma senaryolarına doğrudan
yansır.Nasıl: Telefonun kamerasını karşınıza koyun, bir konu hakkında serbestçe
konuşun. Sonrasında videoyu izleyerek hem dil akışınızı hem de duruşunuzu, jest
ve mimiklerinizi gözlemleyin.

AI (Yapay Zeka) ile Pratik

NİHAİ NOKTA: Canlı Konuşma Pratiği

Nedir: ChatGPT veya benzeri yapay zeka araçlarının sesli/yazılı özelliklerini
kullanarak interaktif olarak İngilizce konuşma ve yazma egzersizleri yapmaktır.

Neden: 7/24 ulaşılabilirdir, yargılama riski sıfırdır ve seviyenize göre anlık geri
bildirim (feedback) alma imkanı sunar.

Nasıl: Yapay zekaya bir rol verin (Örn: "Benimle iş mülakatı simülasyonu yap"
veya "Bir kahve dükkanındayız gibi konuşalım") ve süreci sesli ya da yazılı olarak
devam ettirin.

Şimdiye kadar zihne yüklediğiniz tüm hammaddeyi sahaya indirme vakti. Çünkü
gerçek iletişimin getirdiği anlık tepki zorunluluğu, başka hiçbir egzersizle simüle
edilemez.



— SANA BİR ÖNERİ

Bu yöntemleri bir sistem içinde
uygulamak istersen
Yöntemleri kendi başına uygulayabilirsin. Ama doğru içeriklere yönlendiren, ne
çalışacağını söyleyen bir yapı işi çok hızlandırır. Dilgua'nın programları tam da
bunun için tasarlandı.

Bu yöntemler tek tek de işe yarar. Ama asıl güç, üçünü bir sistem olarak
çalıştırdığında ortaya çıkar.

DİL ÖĞRENME REHBERİ

Materyaller, çalışma planı
ve içerikler bir arada.
Yapılandırılmış sistem.

Offline Paket
Dil öğrenmenin mantığını
kavra, kendi çalışma
sistemini kur. Kendi hızında.

Clarity
Konuşmaya geçmek
istersen gerçek, canlı
konuşma pratiği.

Speaking Club

dilgua.com

https://dilgua.com/fluent-now-offline-egitim-paketi/
https://dilgua.com/clarity-4-haftalik-ingilizce-calisma-programi/
https://dilgua.com/speak-up-konusma-kulubu/
https://dilgua.com/
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	Neden: Dinleme, yazma ve telaffuz-yazım arasındaki nörolojik bağı aynı anda kurar. Kelimeleri gerçekten duyup duymadığınızı veya sadece tahmin mi ettiğinizi doğrudan test eder.

	05 ÇIKTI

	Artık konuşma zamanı
	Anlamak, üretebilmek demek değildir; konuşma ve yazma ancak düzenli üretimle gelişir. Çıktının yedi yöntemi:
	Günlük Tutma
	Nedir: Her gün yaşadıklarınızı, hissettiklerinizi veya düşüncelerinizi kısa İngilizce metinler halinde yazıya dökmektir.
	Neden: Üzerinizde hiçbir dış baskı veya yargılanma korkusu olmadan üretim alışkanlığı kazanmanızı sağlar; zihnin cümle kurma hızı kademeli olarak artar.
	Nasıl: Günde sadece 5-10 dakikanızı ayırın, 3-4 cümle yazmanız yeterlidir. Dilerseniz yazdıklarınızı yapay zeka ile kontrol edebilirsiniz ancak bu aşamada kusursuz dil bilgisine değil, sadece üretmeye odaklanın.

	Sesli Tepki Verme
	Neden: Anlık tepki hızınızı artırır; beynin önce Türkçe düşünüp sonra İngilizceye çevirme tuzağını kırarak doğrudan hedef dilde üretim yapmasını tetikler.
	Nasıl: "That's not right," "I'm so tired today," "What a beautiful day" gibi kısa, zahmetsiz ama gün içine yayılmış düzenli sesli tepkiler verin.

	Tematik Yazma
	Nedir: Günlük rutinlerin dışına çıkarak, önceden belirlenmiş spesifik bir tema veya soru üzerine İngilizce metin inşa etmektir.
	Neden: Sizi belirli bir kelime alanında derinleştirir. Fikirleri organize etme, argüman sunma ve bağlaç kullanma becerisini geliştirerek konuşma kalitenizi doğrudan yukarı taşır.
	Nasıl: Haftada 2-3 kez kendinize bir soru seçin; giriş, gelişme (görüş/örnek) ve sonuç şablonuna sadık kalarak 100-150 kelimelik yapılandırılmış bir metin yazın.
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	Monolog Ses Kaydı
	Video Günlüğü
	AI (Yapay Zeka) ile Pratik
	NİHAİ NOKTA: Canlı Konuşma Pratiği
	DİL ÖĞRENME REHBERİ
	— SANA BİR ÖNERİ
	Bu yöntemler tek tek de işe yarar. Ama asıl güç, üçünü bir sistem olarak çalıştırdığında ortaya çıkar.



	Bu yöntemleri bir sistem içinde uygulamak istersen
	Yöntemleri kendi başına uygulayabilirsin. Ama doğru içeriklere yönlendiren, ne çalışacağını söyleyen bir yapı işi çok hızlandırır. Dilgua'nın programları tam da bunun için tasarlandı.
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